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Uw apotheker helpt 
bij COPD

Als u COPD heeft, kunnen uw apotheker 

en het team veel doen om u te helpen een 

zo normaal mogelijk leven te blijven leiden. 

Volgens een vaste aanpak, 

zodat u weet wat u van uw apotheker 

en het team kunt verwachten.



 

Is bij u COPD vastgesteld? Dan wilt u zo veel mogelijk het 
leven blijven leiden dat u gewend bent. Uw apotheker helpt  
u daar graag bij. Met bijvoorbeeld tips en leefstijladvies.  
Uw leefstijl heeft namelijk grote invloed op uw gezondheid, 
dus ook op de klachten veroorzaakt door COPD. Als u rookt, 
kan uw apotheker u adviseren bij het stoppen met roken,  
zo nodig met medicijnen. Bovendien is stoppen met roken  
in 2011 opgenomen in het basispakket van de ziektekosten-
verzekeringen, waardoor begeleiding onder bepaalde voor-
waarden wordt vergoed. Als u medicijnen krijgt voor COPD 
helpt de apotheker u graag met de juiste toepassing daarvan. 
Vaak zult u dat via een inhalator doen. In uw apotheek kunt 
u leren hoe dat moet. Om u de beste zorg te bieden, houdt 
uw apotheker zich aan een vaste aanpak. Zo weet u precies 
wat u kunt verwachten en waaraan u zich moet houden. 

De aanpak van uw apotheker

1. Intakegesprek
	 Als bij u COPD is vastgesteld, geeft de apotheker u informatie 

over de behandeling, en over veilig medicijngebruik en vertelt 
hij bij wie u terechtkunt met vragen. Ook vraagt de apotheker 
naar uw wensen en behoeften. Bijvoorbeeld of u uw medi-
cijnen thuisbezorgd wilt hebben en welke regeling u wilt voor 
herhaalrecepten.

2. Bijhouden van uw gegevens
	 Uw apotheek houdt, samen met uw arts, in een medicatie- 

dossier bij welke medicijnen u gebruikt en zorgt dat deze zo 
goed mogelijk op elkaar afgestemd blijven. In dit medicatie- 
dossier staat ook andere informatie die voor uw medicijngebruik 
van belang is, bijvoorbeeld over allergieën of bezorgwensen. 
Gebruikt u medicijnen zonder recept, vertel dit de apotheker.  
Dit kan effect hebben op andere medicijnen die u gebruikt.

3. Informatie over een nieuw medicijn of hulpmiddel
	 Krijgt u voor het eerst nieuwe medicatie voorgeschreven,  

dan zorgt de apotheker ervoor dat deze past bij uw situatie  
en voldoet aan uw wensen. Ook krijgt u informatie over het 
gebruik, bijwerkingen en hoe daarmee om te gaan, zoals  
het gebruik van een inhalator.

4. Controle op het gebruik van medicijnen of hulpmiddelen
	 Uw apotheker zal u regelmatig vragen hoe het met het gebruik 

van uw medicijnen of hulpmiddelen gaat. Indien nodig kan in 
overleg met uw arts de medicatie en dosering worden aange-
past aan uw situatie of wensen. Uw apotheker en zijn team  
maken het u zo makkelijk mogelijk om trouw uw medicijnen in 
te nemen (bijvoorbeeld met de herhaalservice of thuisbezorging).

Heeft u een vraag? U kunt er altijd mee terecht bij uw  
apotheker! Of kijk op www.apotheek.nl.


